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<p>我是如何在公交车上硬撑到高分的</p><p><img src="/static-im
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CEKqZIu-VdK55B7.jpg"></p><p>记得那天，我正坐在公交车上，心
情紧张而又无比焦虑。考试已经结束了好几个小时，但我的心中却仿佛
还在考场上徘徊。我知道，只要我能坚持下来，就可以轻松拿到高分。
</p><p>其实，那次考试对我来说并不复杂。但是我之前一直都有一个
毛病：当面试题出现时，我会立刻开始害怕和紧张，甚至有点崩溃。所
以，当我看到那道道熟悉的题目时，也许是因为太过自信了吧，我竟然
开始感觉到了压力。</p><p><img src="/static-img/odPYFDOdF5y
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Vg19zgog.jpg"></p><p>就在这时候，一位老先生坐下了，他的脸上
带着一丝微笑，眼里透露出一种平静。他似乎感受到了我的不安，便开
口说道：“年轻人，你看起来好像很紧张。你知道吗？真正的大师都是
在不经意间完成他们最伟大的作品。”</p><p>他的话让我深思。在公
交车上的这段时间里，我决定放慢脚步，不再急于求成。我告诉自己，
每个问题都是新的挑战，而不是死亡判决。这份从容让我的心情逐渐平
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g"></p><p>随着每一道题目的解决，都有一种成就感油然而生。我发
现，这些小小的胜利让我更加坚定了继续前行的决心。终于，在那个寒
冷、拥挤的小空间内，我用自己的双手为自己赢得了一份安宁和满足。
</p><p>当公交车停靠最后一个站点的时候，我感到了一种难以言喻的
喜悦。那不是来自于成绩本身，而是来自于我自己克服恐惧、坚持到底



的心理斗争。而那些曾经让我畏惧的问题，现在只剩下它们应有的位置
——过去的一部分，让人回首时才会想起它们曾经给予过我们什么教训
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"></p><p>所以，如果你也遇到了类似的情况，不妨尝试一下这种方式
。当你觉得周围一切都像是在往你身上堆砌压力石头时，用你的双手去
搬动这些“石头”，一点点地解除它们对你的束缚。在这个过程中，你
会发现，即使是在最不可能的地方——比如说，在一辆摇晃的公交车上
——也能找到通向成功之路的一扇门。</p><p><a href = "/pdf/70370
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