
清晨降温我的窗外故事
<p>我住在一个古老的小城里，每当清晨降温时，我的窗外总会有个小
故事。阳光透过薄雾的缝隙，洒在了静谧的街头。空气中弥漫着一股淡
淡的湿润味道，让人仿佛能感受到季节的变化。</p><p><img src="/s
tatic-img/0PJlCk4oESkQ1eSEGNqSiUfARAhargwn6g-xPnakhCvU
T2z0JvliLSauNb6qGjq-.jpg"></p><p>每天清晨，我都会被这独特的
声音唤醒——敲打冰箱门的声音，是邻居小李早起锻炼前的习惯；然后
是隔壁家猫咪的喵叫，它似乎也喜欢这个时候出没于窗台上晒太阳。</
p><p>我穿上厚实的衣服，走到窗边，看着外面渐渐变得冷清。我知道
，这是“清晨降温”的时候。在这里，“降温”不仅仅指的是温度下降
，更包含了一种生活节奏放缓的情绪。在这样的日子里，人们似乎都更
愿意留在家中，一边品尝刚从炉子里取出的热气腾腾的小吃，一边翻看
着书页或者听着音乐。</p><p><img src="/static-img/YOzGBCFQN
a9dnX3LsaZHxkfARAhargwn6g-xPnakhCtlIQlOiZ-bQxRgjXr1DM8
NMIgyqTNfU8qbtcOaldEp5cmUJm4TMo07MbOiRpSbSaS8xwHp
UMQh314xbdF5Hy0tL53LezZIcIy1-1DxanxBtg.jpg"></p><p>我心
想，如果今天也是这样，那就再好不过了。我打开书架上的第一本书，
无声地对自己说：“别担心，有足够多的事情可以做。”</p><p>但就
在此时，小李推开冰箱门，他那充满活力的笑声和他的健身音乐突然扑
进我的房间。他总是在这些早晨开始新的一周，也许是一年中的某个转
折点之前给自己的激励。你看，他就是那种会在“清晨降温”时选择运
动的人，而不是像我一样沉浸于阅读和思考。</p><p><img src="/sta
tic-img/IyJXK-jnQzO8AOO-4KQyuUfARAhargwn6g-xPnakhCtlIQl
OiZ-bQxRgjXr1DM8NMIgyqTNfU8qbtcOaldEp5cmUJm4TMo07M
bOiRpSbSaS8xwHpUMQh314xbdF5Hy0tL53LezZIcIy1-1DxanxBt
g.jpg"></p><p>他离开后，我继续阅读，但脑海中却浮现出更多关于
这个城市、它的人们以及他们如何与时间共处的问题。这座城市，在经
历了无数次四季更迭之后，对“清晨降温”这种情景已经非常熟悉，从



而学会了如何将其融入到日常生活之中，就像我们的身体学会适应寒冷
一样自然而然。</p><p>随着时间流逝，我意识到，即便是在最为宁静
的时候，“清晨降温”也带来了新的开始。而对于那些像小李那样选择
不同的方式去迎接每天新的一刻的人来说，这份改变可能正是他们所追
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