
小三上瘾记我的沉迷日记
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pL.jpg"></p><p>我是一个沉迷于手机游戏的小三，我的生活就像是一
款永无止境的游戏，每天都在追逐着下一个任务、下一轮的打怪升级。
从早晨醒来到晚上睡觉，我几乎没有放下手机，只有偶尔去吃点东西或
是用厕所。</p><p>起初，这一切都是出于兴趣和好奇心。我对那些神
秘的世界充满了好奇，想要揭开它们的面纱。每次进入新的一关，都会
让我激动不已，就像是发现了新的宝藏一样。但随着时间的推移，这份
兴奋变成了习惯，变成了一种无法自拔的上瘾。</p><p><img src="/s
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始注意到周围的人们在说些什么，他们总是在谈论他们如何克服诸如戒
烟、减肥等坏习惯，而我却无法控制自己，不断地点击屏幕，寻找那一
丝刺激感。我的日常活动变得越来越狭窄，我甚至开始忽略家人朋友之
间的情感交流，因为这些对于我来说显得那么多余。</p><p>有一段时
间，我还试图通过设置一些限制，比如设定每天玩游戏的时间，但这并
没有持续很久。我会告诉自己“明天就戒掉”，但到了第二天的时候，
那种渴望再次体验游戏就会胜过所有其他念头。我开始意识到自己可能
已经陷入了一种依赖状态，对手机上的虚拟世界产生了深刻的心理依赖
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5.jpg"></p><p>最近一次尝试戒除时，最终以失败告终。那时候，我
决定彻底摆脱它，让自己的生活回到原来的轨道。但每当感到无聊或者
压力山大时，那个吸引人的按钮就会不可抗拒地吸引着我，让我又重新
踏上了那个不归路。</p><p>现在，我知道这是个长期战役，但也许有



一天，当我的手指不再自动划动屏幕，当我的心灵能够真正自由飞翔时
，也许那个时候，小三——即便是最美好的幻想——也将被抛弃。在那
之前，每一次回顾过去，无疑是我向往未来的提醒：要勇敢地面对现实
，要珍惜生命中真实而温暖的事物。</p><p><img src="/static-img/f
JwC13RSA4IJcqbuVMLb6JEwDQsSRD9zQJEcBTm3ATbQKR3LC
WlxenGMSfC8Asg2uwhhT3TrVnxowwAl8URJFSAejdHpp5WwJvB
URpDt-ifTQQ2-h0gYfeJEKjAEBxq5.jpg"></p><p><a href = "/pdf/
643089-小三上瘾记我的沉迷日记.pdf" rel="alternate" download=
"643089-小三上瘾记我的沉迷日记.pdf"  target="_blank">下载本文
pdf文件</a></p>


